


معرفی چیکا

 ورزشـکار اسـت 
ٔ

تفاوتـی نـدارد کـه غـذا در خانـه صـرف می شـود یـا محـل کار، تغذیهٔ
یـا غذایـی بـرای مسـافرت. آنچـه بـرای همـه اهمیـت دارد، خـوردن غـذای سـالم و 

خوش طعـم در هرشـرایطی اسـت.
بـا  نـوآوری،  و  بـا محوریـت سلامـت، رضایـت مشـتری  آمـادهٔٔ مصـرف چیـکا  غـذای 
تولیـد محصـولات متنـوع در گرو‌ههـای مختلـف پیش غـذا، غـذای اصلـی ایرانـی و 

بین‌المللـی، سـالاد و دسـر در هـر شـرایطی کنـار شماسـت.
تلاش تیـم چیـکا بـر ایـن اسـت تـا مطابـق بـا اسـتانداردهای ملـی و بین‌المللـی و بـا 
بهرهمنـدی از تکنولوژی هـای روز دنیـا، غذاهـای آمـادهٔٔ مصـرف متنوعـی را تولیـد 
کنـد تـا طیـف گسـترد‌های از سـلیقههای افـراد جامعه را پاسـخگو باشـد. همچنین 
بـدون  محیط‌زیسـت  دوسـتدار  و  اسـتریل  بسـتهبندی‌های  در  چیـکا  محصـولات 
چیـکا  افتخـارات  از  می شـوند.  عرضـه  مـردم  بـه  نگهدارنـده  و  افزودنـی  هرگونـه 
طـی سـنوات گذشـته، دسـتیابی بـه مقـام صادرکننـدهٔٔ برتـر اسـتانی و همچنیـن 

صادرکننـدهٔٔ برتـر ملـی و کشـوری اسـت.

آشنایی با فرآیند استریلیزاسیون و بسته بندی چیکا

بـا  منطبـق  اتـوکلاو،  صنعتـی   
ٔ

پیشـرفتهٔ دسـتگاههای  از  بهرهمنـدی  بـا  چیـکا 
از  بـا اسـتفاده  را  آمـادهٔٔ مصـرف  انـواع غذاهـای  روز دنیـا،  جدیدتریـن تکنولـوژی 

می‌کنـد. تولیـد  استریلیزاسـیون  فرآینـد 
 میکروارگانیسم های 

ٔ
استریلیزاسیون، فرآیندی حرارتی است برای از بین بردن کلیهٔ

سرمادوسـت و گرمادوسـت موجـود در غذا. میکروارگانیسـم ها، موجـودات زندهٔٔ 
ریز و میکروسـکوپی هسـتند که در محیط های مختلفی زندگی می کنند.

بـالا  بسـیار  حرارت هـای  از  استریلیزاسـیون،  فرآینـد  تکنولـوژی  در  بادقـت  چیـکا 
اجتنـاب می کنـد و آن را بهگونـهای پیـش می بـرد تا بـا دمای متناسـب و در حداقل 
زمـان ممکـن، علاوهبـر ازبین بـردن میکروارگانیسـم های مـضر و نیـز مقاوم‌تریـن 
شـکل میکروبـی قابـل رشـد در غـذا، سـبب از بین رفتـن مـواد مغـذی غـذا نشـود.



و  نگهدارنـده  هرگونـه  بـدون  چیـکا  محصـولات  استریلیزاسـیون،  فرآینـد  بـا 
می شـوند. عرضـه  و  تولیـد  افزودنـی 

از سـوی دیگـر، بسـتهبندی مخصـوص مرتبـط با این نـوع فرآیند، از نفوذ اکسـیژن 
و میکروارگانیسـم ها در زمـان مانـدگاری محصـول جلوگیری می کند تـا بدون نیاز 

بـه نگهـداری در یخچـال، تازگـی و طعم غـذا را حفظ کند.

ویژگی های محصولات چیکا
• بستهبندی در ظروف آلومینیوم چندلایه )استرال( غیرقابل نفوذ

 تازه و طبیعی
ٔ

• استفاده از مواد اولیهٔ
• حفظ حداکثر ارزش غذایی و طعم و عطر تا پایان تاریخ مصرف

• استریل و بدون هرگونه افزودنی و مواد نگهدارنده

ویژگی های ظروف و بسته بندی
• مقاوم و غیرقابل نفوذ در برابر نور، اکسیژن و بخار

• وزن سبک و در آسان بازشو
• مجاز برای مواد غذایی و ایمن برای تماس با غذا

• قابل استفاده در ماکروویو و قابل جوشاندن
• حفظ حداکثر ارزش غذایی و طعم غذا

• سازگار با محیط زیست و قابل بازیافت

شرایط نگهداری
• در جای خشک و خنک نگهداری شود.

• از مصرف محصول با ظروف درباز، سوراخ یا بادکرده خودداری شود.
• از برخورد با اجسام تیز و برنده جلوگیری شود.

• تمامی محصولات قابلیت حمل و انبارش بدون محدودیت زنجیرهٔٔ سرد دارند.
• نحـوهٔٔ چيدمـان و حمل‌ونقـل محصـولات به گون‌های باشـد كـه ظروف دچار تغییر 

نشوند. شکل 



Introduction to Chika
Chika’s ready-to-eat foods focus on health, customer satisfaction, and 
innovation, offering a wide range of products across categories such as 
appetizers, Iranian and international main courses, salads and desserts.
The Chika team strives to produce a variety of ready-to-eat foods in 
accordance with national and international standards, using the latest 
technologies to meet the diverse tastes of consumers. Chika’s products 
are packaged in sterile, eco-friendly containers and are free from 
preservatives.
Among Chika’s proud achievements in recent years are being recognized 
as a national leading exporter.

Sterilization and Packaging Process
Chika utilizes advanced industrial autoclave systems, aligned with the 
latest global technologies, to produce various types of ready-to-eat foods 
using a sterilization process.
Sterilization is a thermal process used to eliminate all psychrophilic and 
thermophilic microorganisms present in food. These microorganisms are 
microscopic organisms found in various environments.
Chika carefully controls the sterilization process to avoid extremely high 
temperatures. Instead, it uses appropriate heat levels for the shortest 
possible time to destroy harmful and resistant microorganisms without 
compromising the food’s nutritional value.
Thanks to this process, Chika’s products are made and delivered without 
any preservatives.
Moreover, the special packaging designed for this process prevents 
oxygen and microorganisms from entering during the product’s shelf life, 
eliminating the need for refrigeration and enabling long-term storage.

With a diverse customer base and a commitment 
to quality, Chika is more than just a food brand; 
it’s a lifestyle solution.



Chika Product Features
• Packaged in multi-layer aluminum (sterile) containers that are impermeable
• Made with fresh and natural ingredients
• Preserves maximum nutritional value and taste until the expiration date
• Sterile and free from any preservatives

Packaging Features
• Resistant and impermeable to light, oxygen, and steam
• Lightweight and easy to open
• safe for contact with food
• Microwave-safe and suitable for boiling
• Preserves the food’s nutritional value and flavor
• Environmentally friendly and recyclable

Storage Conditions
• Store in a cool and dry place
• Do not consume if the can is open, leaked, or swollen
• keep cans away from sharp and cutting edges
• All products are shelf-stable and can be stored and transported without cold chain requirements.
• Transport the products in a way that prevents container deformation

Chika’s foods are produced to support:
•Busy families seeking quick, healthy, and delicious meals for everyday life
•Professionals with limited time to cook but high standards for quality and nutrition
•Single individuals looking for convenient, ready-to-eat options without compromising on taste
•Travelers who need no-refrigeration meals that are safe, portable, and satisfying
•Athletes and fitness-conscious consumers focused on balanced, low-calorie, and protein-rich 
foods.
•Corporations and large organizations in search of reliable, high-quality meal solutions for staff 
dining or catering.



سـالاد
Salad

سالاد کارتوفل با مرغالویه وگانالویه با مرغ
)سالاد مرغ و شوید با سیب زمینی()سالاد الویه سبزیجات بدون گوشت(
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Chicken OlivierVegan OlivierKartoffel Salad with Chicken





پـــاستــا
PASTA

پاستا آلفردوپاستا فاهیتا
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F a j i t a  P a s t aAlfredo Pasta
(with Chicken)(with Chicken)





خورش
STEW

خورش فسنجان با گوشت مرغخورش قیمه با گوشتخورش قرمه‌سبزی با گوشت
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Ghormeh Stew with MeatGheimeh Stew with MeatFesenjan Stew with Chicken





خـوراک
MEAL

خوراک مرغجوجه کباب
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Grilled chicken
(Persian Jujeh Kebab)

Chicken Meal



میرزاقاسمیکشک و بادمجان
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(Eggplant & Curd)
Kashk-e-BademjanMirza Ghasemi







نـج بــر
RICE

برنج زعفرانی
Saffron RiceLenti Rice with Ground Beef Dill Rice 

شویدباقلاپلو عدس پلو با گوشت چرخ کرده
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Marinated Olives

دســـر
DESSERT

زیتون پرورده

100 g
150 g
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32

6
4

eighteen
months



وغن گیاهی تن ماهی در ر
Tuna in vegetable oil

180 g-24
twenty

four 
months



دامنهٔٔ توزیع محصولات چیکا
توزیع در سراسر کشور و قابل خریداری از:

سوپرمارکت ها
فروشگاههای زنجیر‌های

فروشگاهها و سوپرمارکت های آنلاین

دامنهٔٔ مصرف
خانوادههایـــی کـــه بـــرای روزهـــای پرمشـــغله، بهدنبـــال 

غذاهـــای آمـــاده، سریع و ســـالم هســـتند.
کاری،  

ٔ
مشـــغلهٔ بهدلیـــل  کـــه  کارمندانـــی  و   شـــاغلان 

وقت کافی برای پخت و پز ندارند.
افراد مجردی که بـ‌هدنبال وعدههـای غذایی آماده هستند.
و مصـــرف  آمـــادهٔٔ  غذاهـــای  بهدنبـــال  کـــه   مســـافرانی 

بدون نیاز به نگهداری در یخچال هستند.
ورزشـــکارانی کـــه وعدههـــای غذایـــی ســـالم، مکمـــل یا 

می خواهنـــد. کـــم کالری 
ســـازمان ها و شـــرکت های بزرگ کـــه بهدنبـــال سرو غذای 

باکیفیت بـــرای کارمندان خود هســـتند.



chikafood.com chikafood.co info@chikafood.com 031-52373379


